
Blankie/Mantita, por 

Leslie Patricelli 

Los que han pasado tiempo 

con niños saben lo 

importante que su mantita 

favorita es para ellos. A la hora de jugar, 

comer o ir a dormir, una mantita u otro 

objeto especial puede reconfortar a muchos 

niños mientras atraviesan los desafíos de 

cada día. 

Leslie Patricelli, autora galardonada, vive en 

Hailey, Idaho. Visite su sitio web para ver 

los geniales libros para niños que ha 

escrito, además de música, juegos y otras 

actividades: http://lesliepatricelli.com/ 
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Bebes 

Más libros de cartón de Leslie Patricelli 

para buscar en su biblioteca pública: 

¿Sabía que?  Leer 

Eligiendo libros  

He aquí cómo: 

Nunca es muy temprano para que los bebés conozcan 

las cosas impresas. Los libros duros de cartón tienen 

páginas que son pesadas, duras y enmicadas. Son 

perfectos para manitos chiquitas. Los bebés y niños 

pequeños exploran el mundo a su alrededor metiendo 

cosas en sus bocas, incluso los libros. Esto es normal, 

por eso los libros duros de cartón son una buena 

elección para niños pequeños. 

Los libros no se tienen que leer desde la primera página 

hasta la última. Puede tomar un “paseo de lectura” 

hojeando las páginas y señalando los dibujos. Nombre 

las imágenes mientras las ven, para ayudar a aumentar 

su vocabulario. Si su hijo quiere ver los mismos dibujos 

una y otra vez, dele el tiempo para hacerlo. Los niños 

necesitan repetición para retener la información en su 

memoria de largo plazo. 

Dedique tiempo a mirar y leer libros junto con su 

pequeño. De esto nacerá una fuerte tradición de lectura 

en sus vidas. 

 Apunte a las señales de las calles cuando pasea o 

camina con su hijo.  Platique sobre colores, figuras 

y palabras de las señales para que su hijo pueda 

saber su significado. 

 Señale letras, números y figuras en la ropa de su 

hijo y diga “Mira, tu camisa tiene un círculo” y 

señálelo con el dedo. 

 Permita que su hijo tenga la oportunidad de jugar 

con escritura y dibujos. Ellos pueden escribir en el 

pudín, crema para afeitar, arena o polvo de gelatina 

en cualquier charola para hornear o sobre cualquier 

superficie plana. Solo los niños más grandes deben 

usar la crema para afeitar. 



Encuentre más “Bookworms” en https://libraries.idaho.gov/publications/bookworm/. Fondos para este programa son posibles gracias al programa Read to Me de la Comisión para Bibliotecas 
de Idaho y al Instituto de Museos y Bibliotecas de EE. UU. bajo una disposición de la ley de Servicios Bibliotecarios y Tecnología. Impreso 2022 

Hablar 

Jugar 

Cantar 

En su biblioteca…   

No se recomienda que los bebés y los niños 

pequeños pasen mucho tiempo frente a una 

pantalla, pero leerle un libro con ilustraciones en 

un dispositivo de vez en cuando a su pequeño es 

una manera más de disfrutar lindas historias 

juntos. Pregunte en su biblioteca si tienen libros 

electrónicos disponibles para descargar a su 

computadora, teléfono o tableta. 

Duérmete mi niño 

 

Duérmete mi niño, duérmete mi amor 

duérmete pedazo de mi corazón. 

Este niño mío que nació de noche 

quiere que lo lleve a pasear en coche. 

Este niño mío que nació de día 

quiere que lo lleve a la dulcería. 

Duérmete mi niño, duérmete mi amor 

duérmete pedazo de mi corazón.  

 

Para escuchar la canción visite: 

www.spanishplayground.net/ 

spanish-lullaby-duermete-mi-nino/ 

 

No tire esas cajas de pañuelos vacías, 

¡conviértalas en cajas misteriosas! 

Bebés: coloque pañuelos, cintas, papel de seda 

arrugado, plástico de burbujas, restos de tela, 

etc. dentro de la caja de pañuelos y deje que el 

bebé los saque y explore. Asegúrese de que 

ninguno de los artículos pueda caber 

completamente dentro de la boca del bebé. Hable 

con el bebé acerca de los colores, texturas, 

tamaños y formas usando muchas palabras 

descriptivas (suave, borrosa, irregular, roja, 

interior, exterior, debajo ...). 

Niños pequeños: coloque objetos que tengan 

algo en común dentro de la caja y deje que los 

niños pequeños los saquen para explorar. 

Cambie los objetos con frecuencia. Ideas para 

diferentes cuadros: formas (todas las formas 

diferentes o todas de una forma, como 

"rectángulos"), colores (todos los colores 

diferentes o todos de un color, como "rojo"), 

texturas, etc. 

Algunas veces 

Algunas veces soy alto. (párese derecho) 

Algunas veces soy pequeño. (doble las rodillas) 

Algunas veces soy muy, muy alto.               

(párese de puntitas) 

Algunas veces soy muy, muy pequeño. 

(agáchese) 

Algunas veces alto, (párese derecho) 

Algunas veces pequeño. (doble las rodillas) 

Algunas veces soy ni alto ni pequeño.                         

(párese normal o siéntese) 


